
 

 

 

 

 

 

 

 

Règlement : HOME-BALL HANDBALL  

 

- Valeur des cibles : 

  

• La cible jaune la plus haute = 4 points 

• La cible jaune du bas = 1 point 

• Les cibles jaunes sur les côtés = 2 points 

  

Mais attention, si vous mettez le ballon dans une des cibles rouges, vous ramenez le score de votre 

équipe à 0 

  

- Le but du jeu : 

Mettre le ballon dans les cibles du camp adverse et marquer le plus de points possibles avec les mains. 

Possibilité de faire au maximum trois pas quand le joueur est en possession du ballon. 

Le joueur peut se servir des côtés pour passer le ballon, mais également pour marquer. 

  

- Les Interdictions dans le Jeu sanctionnées par une faute : 

 

* Tenir, pousser, ceinturer son adversaire  

* Contact (pressing en corps à corps)  

* S'accrocher ou se jeter contre les filets  

* Jeu à terre  

* Toucher le ballon avec les pieds volontairement  

* Dribbler 

* Marcher de plus de 3 pas pour le porteur de balle 

  

- Si faute : Pénalité contre votre équipe. 

Un joueur de l'équipe adverse positionne le ballon au centre du terrain pour tirer sans opposition. 

Si lors d'une pénalité vous mettez le ballon dans la cible rouge, votre score retombe à 0 

  

  

- Possibilité de défaite arbitrale si : 

* Anti-jeu 

* Manque de respect envers l'arbitre ou les joueurs 

* Geste dangereux 

 

 

 

 

 

 


