
 

 

 

 

 

 

 

Règlement : HOCKEY 

  

- Le but du jeu : 

Mettre la balle dans le but du camp adverse à l’aide de la cross et marquer le plus de points possibles 

 

- Les Interdictions dans le Jeu = Fautes 

* Tenir, pousser, ceinturer son adversaire  

* Contact (pressing en corps à corps)  

* Toucher la balle au pied de manière volontaire 

* Lever la balle  

*Toucher la balle avec les mains ou bras (sauf remise en jeu) 

* Tendre la cross vers les jambes d’un joueur 

* LEVER LA CROSS (pendant le tir et également pendant un déplacement) 

 

- Si fautes : pénalité contre votre équipe. 

La faute se joue à la manière d’un coup franc de football indirect (balle stoppé et passe à  un partenaire) 

-Possibilité de défaite arbitrale si : 

* Anti-jeux 

* Manque de respect envers l'arbitre ou les joueurs 

* Geste dangereux 

  


