
 

 

 

 

 

 

 

Règlement : Parcours sportif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 Equipes arrivent sur le parcours 

 Présentation du parcours 

  

- Les  3 joueurs de l’équipe passent en relais sur le parcours  

- Le parcours est chronométré 

- A chaque entorse au parcours (plots toucher, marques non respecté …), 5 secondes sera ajoutés au temps 

final de l’équipe 

- Une fois les deux équipes passé, l’équipe qui aura fait le temps le moins élever gagnera le défi 

 

 

 


